
 

Där blommar en köksträdgård

Kruktomat
OMPL ANTERING
Plantera om flera gånger för att successivt få större kruka och mer 
jord. Plantera tomaten lite djupare vid varje omplantering.  
Den bildar nya rötter längst med stammen och blir då kompaktare.

OMPL ANTERING 2
Plantera om i kruka, ca 10x10 - 15x15cm, ca 2-3 veckor efter 
omplantering 1.

OMPL ANTERING 3
Plantera om i kruka, ca 15x15 - 30x30 cm, ca 2-3 veckor efter 
omplantering 2.

SLUTPL ANTERING
Slutplantera ca 2-3 veckor efter omplantering. Plantera i en kruka, 
ca 5-10 liter, fylld med näringsrik planteringsjord.  
Grunda eventuellt med lecakulor. 

TIPS!

• Näringsvattna med flytande växtnäring utblandat i vattnet  
ca 1 gång/vecka.
• Främja pollineringen genom att dutta med fingret från mitten av 
blomman till nästa blomma. Du kan även göra det genom att ruska 
om blommorna lite. 
• Vattna regelbundet med ljummet vatten under hela säsongen för 
att undvika spruckna tomater. 
• Toppa plantan om den blir för hög. Klipp av toppen strax över det 
2a eller 3e bladparet. Där kommer nya skott att bildas och plantan 
blir kompaktare. Sätt toppen i vatten och låt den få rötter innan 
den planteras i en egen kruka med planteringsjord. 1 planta blir 2!

Purpurbasilika/Kryddsalvia/Mynta
OMPL ANTERING/ SLUTPL ANTERING INOMHUS
Slutplantera i en kruka, ca 10-15 cm i diameter, fylld med näringsrik 
planteringsjord när plantorna blivit ca 5 cm. Plantera ner hela 
briketten, så att plantan står på samma djup som innan. I takt med 
att plantan växer kan den planteras om i större kruka.

TIPS!
• Näringsvattna med flytande växtnäring utblandat i vattnet  
ca 1 gång/vecka. 
• Toppa. Vi rekommenderar att toppa basilikan och kryddsalvian, 
dvs klippa av toppen precis över 2a bladparet. Då kommer den att 
bilda nya skott och du får en buskigare planta. Sätt toppen i vatten 
så utvecklar den rötter innan du planterar ned den i en egen kruka 
med planteringsjord.
Skörda regelbundet. Om du låter den gå i blom tappar den smak.

Specifika tips till varje frösort

Gurkgardin
SLUTPL ANTERING

Slutplantera i en kruka, ca 5-10 liter, fylld med näringsrik 
planteringsjord. Grunda eventuellt med lecakulor. Plantera hela 
plantan inkl. briketten på samma djup som plantan 
stod tidigare. Obs! Plantera inte för djupt, det gillar inte gurkan. 

Näringsvattna ca 1 gång/vecka med flytande växtnäring utblandat i 
vattnet efter att plantan börjat få blommor.

RAMA IN
Bind upp gurkgardinen med ett snöre som du fäster i en spik/
häftstift ovanför fönstret eller i gardinstången. Snurra upp
plantan runt snöret allt eftersom den växer. 

LJUS
Odla i fönster i söder- eller österläge som inte skuggas för
mycket. Gärna sol minst 6 h/dag. Du kan även odla i mörkare
fönster med växtbelysning ca 13-15 h/dag. 

VATTEN
Vattna regelbundet med ljummet vatten. Hellre mer och  
sällan än att dutta lite varje dag. Jorden ska alltid hållas fuktig -
men inte blöt. Står rötter för blött för länge kan de ruttna.
Bevattning under semestern- läs mer tips på vår hemsida.

GÖDSEL
Inomhus rekommenderar vi pelleterat grönsaksgödsel i jorden
vid slutplantering eller att vattna med flytande växtnäring  
under säsongen.

KRUKA
Använd krukor med hål i botten och fat under så att du
kan vattna igenom ordentligt. Lerkruka torkar ut jorden
snabbare än plastkruka. Större kruka - ger mer jord -  
mer näring - starkare planta och större skörd.

JORD
Använd alltid näringsrik planteringsjord eller grönsaksjord. 
Att hålla på med jord och levande växter är som att vara ute i
naturen. Det ger massor av kraft, inspiration och glädje men
på samma sätt som i naturen och som det är med andra inom-
husväxter kan växterna drabbas av ohyra. Vi tar trots allt in
naturen i hemmet. Mer tips om ohyra finns på vår hemsida.

POLLINERING
I denna kollektion behöver du hjälpa till med pollinering på  
tomaten. Gör detta genom att dutta med fingret, från mitten 
av blomman till nästa blomma. 

PL ANTERA UT
Alla dessa grödor går även att plantera utomhus (gärna soligt och 
skyddat läge). Vänj plantorna vid utomhuslivet när frostrisken 
är över. Börja med 1 h/dag och öka successivt tiden ute. Undvik 
direkt solljus/blåst. Efter några dagar är de redo för livet utomhus. 

Att odla inomhus



Förkultivering med  odlingsbriketter 

OMPL ANTERING
CA 1-2 MÅNADER EFTER SÅDD

FRÖET VÄCKS TILL LIV 
CA 1-3 VECKOR EFTER SÅDD

VID SÅDD (SE SÅTID PÅ FRÖPÅSE)

Förkultivering med odlingsbriketter 

Placera det antal briketter du avser använda 
på ett fat, bricka eller i ett minidrivhus. 
Öppna försiktigt upp höljet på toppen av 
briketten så att den är ”öppen” uppåt. 

Häll ljummet vatten på fatet och låt  
briketterna suga upp vattnet underifrån. 
Låt briketterna bli helt genomfuktade 
och svälla upp till sin fulla storlek.

Så fröna enligt instruktion på fröpåsen.  
Tumregler; 
a) större frön – större avstånd mellan frön
b) sådjupet är ca 2-3 ggr fröets storlek
Tips! Lägg upp fröna på ett ljust papper.
Ange sort och datum på märkpinnarna.

När plantan har fått cirka 4-6 blad är det dags 
för omplantering. Om du har sått flera fröer i 
samma brikett kan du varsamt dela briketten 
så att varje planta får mer plats för tillväxt. 

Så fort fröet har grott och sticker upp,  
behöver det mycket ljus. Ta av täckningen 
och ställ sådden i ett soligt fönster, gärna i 
öst- eller söderläge eller under växtlampa.

Slutplantera i en större kruka fylld med  
näringsrik planterings- eller grönsaksjord.
Grunda eventuellt med lecakulor.  
Se mer information om slutplantering  
på föregående sida.

Plantera i en större kruka ca 7x7 cm och fyll 
med näringsrik planteringsjord. Plantera 
på samma djup som tidigare om inget annat 
anges. Vattna med ljummet vatten så att 
plantorna suger upp vattnet underifrån. 
Vissa sorter bör planteras om flera gånger. 
Se info på föregående sida.

SLUTPL ANTERING I  KRUKA

Täck sådden med transparent täckning  
(plastfilm/påse med lufthål, kupa, lock).
Placering på värmegolv eller i fönster  
vid element gör att fröna gror snabbare. 
Vattna regelbundet på fatet med ljummet  
vatten – sådden ska alltid vara fuktig, ej våt.
 


